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Los incendios forestales pueden ser emocionalmente angustiantes y son una 
amenaza a propiedad y la vida. Afortunadamente, hay consejos que podemos 
seguir para protegernos y a los queridos.

¿Qué Puede Hacer?
Considere unas (o todas) las acciones abajo.

Regístrese para Notificaciones de Emergencia e 
Información Comunitaria
Recibirá alertas que pueden salvar la vida e instrucciones durante una 
emergencia que se ayudarán proteger. Regístrese a la página por web OR-Alert, 
https://oralert.gov/, y elija cuales notificaciones prefiere. La mayoría de las 
alertas por condado también se puede recibir en español. 

Si viene un incendio y siente peligroso, no espérese una orden de evacuación — 
¡evacue de prisa!

Manténgase informado sobre los niveles de evacuación
Por lo general, los diputados del aguacil (sheriff), la policía local o la policía del 
estado darán órdenes de evacuación. Los niveles de evacuación son:

Nivel 1 Esté Preparado — Prepare, observe y empaque sus cosas importantes

Nivel 2 Estén Preparados — Para evacuarse en cualquier momento

Nivel 3 ¡Váyase ahora! — Salga Inmediatamente

Haga un plan
◊	Acciones básicas que se hace ahora 

pueden limitar el impacto de un 
incendio a usted y su comunidad.

◊	Regístrese para notificaciones de 
emergencias y mantenga un plan 
de emergencia durante un incendio 
forestal para ayudar a mantener 
a usted y a su familia seguros.

https://oralert.gov/


Foto: Maria E. y su nuevo hogar después 
de que el incendio forestal Echo Mountain 
destruyó todo. Crédito: Maria Eliosa.
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Antes del incendio, siempre estaba tratando de hacer cosas, lo más 

importante. Como documentos, tengo los papeles de mis hijos como Birth 

Certificate y pasaporte en folders, y tengo los folders todos juntos en un 

solo lugar. Entonces eso me facilito un poco. Y en el coche siempre lo traigo 

con más de un cuarto de gasolina siempre estoy tratando de este listo, que 

tengan buen mantenimiento. Y siempre tengo lampas, un poquito de ropa en 

el carro para el niño, porque tengo un niño, entonces un Kit de emergencias 

por el niño también. Sea una cortada o accidente. Siempre.” 
— Maria E.
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Haga un plan
Se recomienda crear un plan de evacuación que incluya:

	■Una ubicación de emergencia que es lejos del incendio 

	■Más que una ruta de evacuación 

	■Un plan para mascotas y animales grandes

	■  Alguien a quien pueda llamar o enviar un mensaje que vive 
fuera del área afectada

Es una buena idea practicar el plan antes de que ocurra un 
incendio forestal.

Prepare un kit de emergencias
Mantenga un kit de emergencias en un lugar donde es fácil 
obtenerlo, como su garaje. Considérese un kit que incluya:

	■Alimentos enlatados o secos y agua para tres días por persona 
(y mascota)

	■Medicina especial y medicamento con receta 

	■Cambio de ropa

	■Herramientas higiénicas como un cepillo de dientes

	■Un cargador de móvil 

	■Copias de documentos importantes. Estos pueden incluir 
una licencia de conducir, tarjeta de identificación, pasaporte, 
títulos, información de póliza de seguro y registros 
de impuestos.
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Si usted se ve afectado por un incendio forestal, puede ser 
elegible para: 

	■Programas administrados por agencias estatales y locales.

	■Ayuda de grupos como la Cruz Roja.

	■Asistencia en efectivo y otros servicios a corto plazo de voluntarios 
y grupos religiosos. Servicios puede incluir asesoramiento de crisis o 
servicios legales para desastres.

Esta asistencia se ofrece a todos independientemente de su ciudadanía  
o estatus migratorio. 

Asegure su hogar y pertenencias 
Puede recibir asistencia financiera después de un incendio 
forestal si tiene seguro de hogar o de inquilino.

Revise con la compañía de seguros cada año para confirmar 
que tenga suficiente cobertura y los tipos de seguros que 
necesite. Haga un inventario de sus pertenencias tomando 
fotos o videos y escriba una breve descripción de los 
contenidos de su hogar. 

RECURSOS
	» Alertas de emrgencias, OR-Alert website, 
https://oralert.gov 

	» Niveles de evacuación, https://wildfire.oregon.
gov/evacuations 

	» Como preparar su kit de emergencias, https://
beav.es/SDC

	» Lista de preparación en casos de Emergencia, 
https://beav.es/SDy

	» Recursos sobre seguros contra los incendios,  
https://beav.es/SDF

	» Conceptos básicos de supervivencia: kits de 
emergencia, https://extension.oregonstate.
edu/pub/em-9337 

https://oralert.gov/
https://wildfire.oregon.gov/evacuations
https://wildfire.oregon.gov/evacuations
https://beav.es/SDC
https://beav.es/SDC
https://beav.es/SDy
https://beav.es/SDF
https://extension.oregonstate.edu/pub/em-9337
https://extension.oregonstate.edu/pub/em-9337
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¿Tiene ganas de aprender más?
Enterése de los otros capítulos de esta guía 
para más consejos sobre cómo prepararse 
para incendios forestales:

◊	Prepare su hogar 
EM 9404-b

◊	Cuide su salud mental 
EM 9404-c

◊	Protéjase del humo de los incendios 
forestales 
EM 9404-d


