
¡Alístense!
Ya sea adentro o 
afuera, asegúrense
de que cada quien
tenga suficiente
espacio personal.

✓ No Se 
Necesitan
Materiales

Actos de Animales

Puntos de Conversación Familiar:
Conversen y escriban o dibujen sus respuestas en el espacio provisto.

1. ¿Por qué los animales beben agua?

2. ¿Por qué necesitamos agua?

3. ¿Por qué el agua es una mejor elección que las bebidas azucaradas como el 
refresco (soda)?

Trabajen juntos para hacer una 
lista de animales:

Instrucciones:
1. Para comenzar el juego, todos

empezarán caminando alrededor del 
espacio en que se vaya a jugar.

2. A continuación, una persona dirá el 
nombre de un animal y todos deberán
moverse y sonar como ese animal.

3. Cuando alguien diga “necesitamos
agua” todos deberán ir más despacio
porque al igual que los humanos, los 
animales necesitan agua para 
moverse saludablemente.

4. Diga “encontramos agua” para que 
todos finjan que beben agua y 
empiecen a moverse más rápido.

5. Haga que todos se mantengan en
movimiento durante toda la actividad.

Para más actividades divertidas, visita
https://extension.oregonstate.edu/bepa

https://extension.oregonstate.edu/bepa

