Acerca de
Nosotros

Este folleto fue realizado debido a una
colaboracién entre la organizacidn sin fines
de lucro, Lomakatsi-Centro de los
Trabajadores Forestales del Noroeste, y la
Universidad Estatal de Oregdn - Extension.
Nuestra misién es promover condiciones de
trabajo seguras y equitativas para los
trabajadores forestales en el noroeste del
Pacifico. Para mds informacion sobre qué
hacer si se lesiona en el trabajo, los
derechos de trabajadores visados H-2B,
o las leyes laborales de Oregon, visite
nuestro sitio web o escanee el cédigo

QR.
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Contactenos

Para mads informacion sobre sus derechos
o para evaluar su caso con
confidencialidad llame a Lomakatsi al

La Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional (OSHA) protege a
trabajadores de represalias por ejercer sus
derechos bajo la ley de OSHA. Si tiene
preguntas o para hacer una queja llame al

Es ilegal que su empleador tome
represalias contra usted porque usted
denunci6 o se opuso a una violacién de

salud o seguridad.

Escanee el cédigo QR para
conocer mas sobre sus derechos
laborales.

rechs cie
Trabajadores
Forestales



Proteccion contra el Conoce los dos tipos de

humo causado por los enfermedades por calor:
incendios forestales Agotamiento el et
Las reglas permanentes adoptadas por Los sintomas pueden | Los sintomas pueden Las normas de Oregon OSHA para prevenir
Oregon OSHA (OAR 437-002-1081 y OAR incluir: incluir: enfermedades causadas por el calor se aplican a los
437-004-9791) se aplicardn a los ¢ Piel pdliday ¢ Piel colorada, lugares de trabajo cuando un empleado estd
, 7 i trabajando y la temperatura es igual o superior a 80
empleadores cuyos empleados estén himeda (mucho caliente, y seca (no . . . . .
expuestos a niveles insalubres o peligrosos de sudor) suda) gmd::r::::::::ts'j:e::l:::gg‘ :;:'e;u:;:::::i:do ta
humo causado por los incendios forestales. = * Dolor de cabeza * Temperatura alta
* Mareos ¢ Desorientacion °
e Debilidad e Convulsiones o 80 F Cuando la temperatura supera
Su empleador debe: * Nduseas y vémitos ataques los 80 grados Fahrenheit,
(¢ * Desmayo 270 C empleadores deben:
@,
Revisar la calidad del aire (AQI @ Dar capacitacion
por sus siglas en inglés) a lo largo gy @ Es:ﬁ:?;::’;:" Proporcionar e?::l::::slt:o::z:r
/ agua potable los sintomas de la

del dia y comunicarlo a los
trabajadores.

sombra donde se
pueda descansar.

fresca o fria. enfermedad por

calor.

Proporcionar capacitacién sobre Indice Actual de Calidad

los sintomas de la exposicién al = l del Aire (AQI, por sus
humo, cémo recibir tratamiento siglas en inglés)

médico y cémo proteger a los 88
o
» Buena 90 F Cuando la temperatura supera

trabajadores
los 90 grados Fahrenheit,

Cuando el AQI es igual o mads de o empleadores deben:
101-250, proporcionar 32 C

mascarillas filtrantes aprobadas

Garantizar que Implementar un
por NIOSH (como las N95) para 101-150 Insalubre p-ab.i‘a cada empleado se plan médico de Manten:\er una
: grupos sensibles tome descansos emergencia para comunicacion
uso voluntario.

. efectiva con un
para prevenir la responder a la .
supervisor cuando

151-200 Insalubre enfer:,el::d por enfer::::d por sea necesario.

Cuando el AQI es igual o mads de’
251, es obligatorio el uso de

mascarillas filtrantes aprobadas .
por NIOSH (como las N95). 301500 Peligrosa

201-300 Muy insalubre



